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°ºr «∞Kt «∞d•Ls «∞d•Or

±Ib±W 

¢Nb· ßOUßW «∞bË∞W ≠w ±πU‰ ¢d°OW «∞Lu«®w ≈∞v «∞d≠l ±s ≈≤∑UÃ «∞K∫uÂ Ë«∞∫KOV ∞∑K∂OW
§LOl •U§OU‹ «∞∂öœ ±s ≥cÁ «∞Lu«œ «_ßUßOW.
Ë¸̈r «∞M∑UzZ «∞LAπFW «∞∑w ¢∫IIX ≠w ≥c« «∞LπU‰ îö‰ «∞ºMu«‹ «∞FAd «_îOd…
ËîUÅW ≠w ≈≤∑UÃ «∞∫KOV,  ¢u§b ́b… ±FuÆU‹ Ë´d«ÆOq ¢∫u‰ œËÊ «∞uÅu‰ ≈∞v «_≥b«·
«∞L∑u«îU…, ±s °OMNU ±AJKW «∞∑Gc¥W.
ËØLU ≥u ±FKuÂ, ¢∑LO“ °öœ≤U °DIf ±∑ußDw §U· Ë•U̧ ≠w ≠BKw «∞BOn Ë«∞ªd¥n,
Ë°U̧œ Ë±LDd ≠w «∞HBu‰ «_îdÈ, Ë¥M∑Z ́s ≥c«, ±ußLOW •Uœ… ≠w ≈≤∑UÃ «_ö́·. ≠Hw
«∞H∑d… ±U °Os ±U̧” Ë¥u≤Ou ¥J∏d ≈≤∑UÃ «_´ö· Ë«∞Jú °BHW ¢Hu‚ °Fi «_•OUÊ
«ô•∑OU§U‹ «∞Ed≠OW ∞KIDOl «∞u©Mw.

Ë´Kv «∞FJf ±s –∞p, Ëîö‰ «∞H∑d… ±U°Os ̈AX Ëœ§M∂d, ¢∑Fd÷ «∞LU®OW ∞MIh Ø∂Od
≠w «∞∑Gc¥W ±s §d«¡ ÆKW «∞Lu«̧œ «∞JKµOW, ±LU ¥RœÍ ≈∞v «≤ªHU÷ ≠w ≤º∂W «∞ªBu°W
Ë≤Ih ≠w ≈≤∑U§OW «∞IDOl, Ë«̧¢HUŸ ≠w ≤º∂W «∞u≠OU‹ ≈∞a...  Ë∞K∫b ±s ßK∂OU‹ ≥cÁ
«∞LußLOW ≠w ≈≤∑UÃ «_ö́·, ¢ºFv Ë“«̧… «∞Hö•W ≈∞v ¢FLOr ¢IMOU‹ ¢ªe¥s «_ö́·
√≥LNU ¢IMOW «∞ºKu§W «∞∑w ¢LJs ±s «∞∫HUÿ ́Kv «∞Jú «_îCd ∞Lb… ©u¥KW œËÊ √Ê ¥HIb ±s
ÆOL∑t «∞Gc«zOW.
ËßO∑Dd‚ ≥c« «∞J∑OV ≈∞v ®dÕ ØOHOW ≈≤πU“ ́LKOW «∞ºKu§W Ë«∞Hu«zb «∞L∑d¢∂W ́MNU.
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1- ±U≥w «∞ºKu§W  ?

2- ±U≥w ∞u«“Â «∞ºKu§W ?

«∞ºKu§W ́LKOW ¢d¢Je ́Kv •g Ë¢IDOl «∞Jú ≠w ±d•KW ≤LuÁ «∞LözLW, £r ªe≤t ±∂U®d…
≠w ±DLu¸… ±Ô∫JLW «ôö̈‚ °Gd÷ ¢ªLOdÁ œËÊ √Ê ¥∑ºd» «∞Nu«¡ ≈∞v œ«îq «∞LDLu¸….

Ë¥∑r •g ËÆDl «∞Jú ≈∞v √©d«· ÅGOd… °u«ßDW ¬∞W îUÅW ¢ºLv ¬∞W «∞ºKu§W Ë¥MIq
°Fb –∞p ≈∞v «∞LDLu¸… ±∂U®d… °u«ßDW ́d°W ±IDu¸… °πd«̧. Ë¢u§b ́b… √≤u«Ÿ ±s ¬∞OU‹
«∞ºKu§W ±MNU «∞ªUÅW °U∞c¸… «∞FKHOW «∞∑w ¢eŸ̧ ≠w îDu◊ ±∑u«“¥W, ØLU ¢u§b ¬∞OU‹
«∞ºKu§W îUÅW °U∞LeȨ̈´U‹  «∞JKzOW «_îdÈ ØU∞ªd©U‰, «∞AFOd.....

≈Ê ́LKOW «∞ºKu§W ¢MIºr ≈∞v ́LKOU‹ •g ËÆDl Ë≤Iq «∞Jú ≈∞v «∞LDLu¸…, ËœØt, Ë√îOd«
¨Ko «∞LDLu¸… °S•JUÂ. Ë∞Jw ¥∑r ≈≤πU“ ≥cÁ «∞FLKOW ≠w √ßdŸ ËÆX ±LJs ¥πV  ∑u≠Od Øq
«∞∞u«“Â Ë«∞±Fb«‹ «∞±özLW Ë°Q́b«œ ØU≠OW..

Ë¢∑JuÊ ́Uœ… Ë®̧W «∞ºKu§W ±s 2 ≈∞v 3 §d«̧«‹  •ºV ≤uŸ ¬∞W «∞ºKu§W «∞Lº∑FLKW
Ë«∞LºU≠W «∞HUÅKW °Os «∞LDLu¸… Ë«∞∫Iq. Ë¥ÓJÚLs «∞Hd‚ ≠w ́bœ «∞πd«̧«‹ ≠w ©UÆW ¬∞W
«∞ºKu§W Ë±Ib¸… «∞∫g ∞b¥NU.
Ë¥LJs ¢BMOn ¬ô‹ «∞ºKu§W ≠w «_≤u«Ÿ «∞∑U∞OW :

2.1 - ¬∞W «∞ºKu§W –«‹ ÅHUz̀  

≈≤NU ¬∞W °ºODW, ±∏OMW Ë¢FLq ́Kv •g §LOl «∞LeȨ̈´U‹ «∞JKzOW ±Úb« «∞c¸… Ë«∞ºu¸̈uÂ
ËÆDFNU ≈∞v √©d«· ÅGOd…, ¥∑d«ËÕ ©u∞NU ±U°Os 5 ≈∞v 51 ßM∑OL∑d«‹. Ë´d÷ ̧ÆFW «∞∫g
´Mb ≥cÁ «ü∞W ¥∑d«ËÕ ±U°Os ±∑d Ë«•b Ë±∑d Ë≤Bn. √±U ©UÆ∑NU ≠∑∂Km ß∑W √©MUÊ ±s «∞Jú
«∞LIDl ≠w «∞ºÚW. Ë≥cÁ «ü∞W «∞∑w ¢BK̀ ∞úË¸«‘ Ë«∞COFU‹ «∞BGOd… ¢∑DKV «∞LFb«‹
«∞∑U∞OW :
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1- §d«̧ °DUÆW 06 •BU≤U ∞πd «ü∞W Ë«∞Fd°W «∞LIDu¸… √£MU¡ «∞∫g.
2 - §d«̧ °DUÆW ß∑uÊ •BU≤U ∞πd ́d°W «∞MIq.
3- §d«̧ °DUÆW ¢∑d«ËÕ ±U°Os 54 Ë 06 •BU≤U ∞Lq¡ Ëœ„ «∞LDLu¸….

Ë¥LJs ≠w •U∞W ́bÂ ¢u≠d ≥c« «∞πd«̧ «ôß∑GMU¡ ́Mt, Ë«ß∑FLU‰ «∞πd«̧ «∞∏U≤w «∞LªBh
∞Kπd ≠w ́LKOW œ„ «∞LDLu¸….

2.2- ¬∞W «∞ºKu§W –«‹ «∞IDl «∞LeœËÃ

≈≤t ≤uŸ √Ø∏d ¢Du¸«±s «_Ë‰, Ë¥LJΩs ±s ≈≤πU“ ±ºU•U‹ Ø∂Od… ≠w ËÆX √ßdŸ °HCq
©UÆ∑NU «∞FU∞OW, ØLU ¢LJs ±s ¢IDOl «∞Jú ≠w ™dË· √•ºs, Ë≥c« «∞MuŸ ±s «üô‹ ¥BK̀
∞∫g §LOl «∞LeȨ̈´U‹ ±Úb« «∞c¸… Ë«∞ºd̈uÂ ≠w «KCOFU‹ Ë√Ë¸«‘ «∞ºKu§W «∞J∂Od….
Ë¥∑d«ËÕ ́d÷ «∞IDl ∞x∞W ±U°Os 05\1 ≈∞v 08\1 ±∑d, Ë©UÆ∑NU ¢∑d«ËÕ ±U°Os 51 ≈∞v 81 ©MU
±s «∞Jú «_îCd ≠w «∞ºÚW.

Ë¥∑DKV  ≥c« «∞MuŸ, «ü∞OU‹ «∞∑U∞OW :
-§d«̧ °DUÆW 08 •BUÊ ∞K∫g
-§d«̧ ≈∞v £ö‹ §d«̧«‹ (±s 54 ≈∞v 06 •BUÊ) ±eËœ… °Fd°U‹ ∞KMIq, •ºV °Fb

«∞∫Iq ́s Ë®̧W «∞ºOöÃ.
-§d«̧ °DUÆW ±s 54 ≈∞v 06 •BUÊ ∞b„ «∞LDu¸…
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≤Lu–Ã ±s ¬∞W «∞ºKu§W –«‹ «∞IDl «∞LeœËÃ±∂U®d… °Fb ±q¡ «∞LDLu¸… ¥πV ¢GDOW «∞LªeÊ °ºd́W
°u«ßDW √∞OU· °öß∑OJOW –«‹  ∞uÊ œ«Øs

´LKOW œ„ ßOöÃ «∞c¸… ≠w ±DLu¸… ¢KOW

2.3 -¬∞W «∞ºKu§W «∞ªUÅW °U∞c¸…

≈≤t  ≤uŸ ¥∑u≠d ́Kv ±MIU̧ ∞∫g ËÆDl «∞c¸… ≈∞v √©d«· ÅGOd… •u«∞w (5 ≈∞v  7 ±KL∑d«‹).
Ë¥∑DKV §d«̧« –Ë ©UÆW ¢∑d«ËÕ ±U°Os 05 ≈∞v 07  •BU≤U. Ë«ü∞OU‹ «∞LDKu°W ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W
≥w ØU∞∑U∞w :

-«∞∫g :§d«̧ Ë«•b °Iu… 05 ≈∞v 07 •BU≤U ( ¥πd ¬∞W «∞ºKu§W Ë«∞Fd°W)
-«∞MI‡q:§d«̧ Ë«•b (54 •BU≤U) ±eËœ… °Fd°U‹. Ë–∞p •ºV °Fb «∞u®̧W
-«∞‡‡b„ :  §d«̧ Ë«•b (54 •BUÊ ≈∞v 06 •BU≤U)

Ë“¥Uœ… ́Kv ≥cÁ «∞LFb«‹ (¬∞W «∞ºKu§W, §d«̧«‹ Ë´d°U‹ ∞KMIq) ¢∑DKV ́LKOW «∞ºKu§W
«∞OU≠U ±s «∞∂öß∑Op ∞∑GDOW «∞LDLu¸….
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3- ±U≥w ±d«•q «∞∑ªLOd?

4- ®dË◊ ≤πUÕ ́LKOW «∞ºKu§W

¥Ld «∞Jú «∞LªeËÊ œ«îq «∞LDLu¸… °Ld•K∑Os √ßUßOOs ≥LU : 
-«∞Ld•KW «_Ë∞v :Ë≥w ±d•KW ÆBOd… ¢bËÂ ¥u±U √Ë ¥u±Os, ¢∫∑d‚ ≠ONU ßJd¥U‹

«∞Jú °º∂V «∞Nu«¡ «∞Lu§uœ ≠w «∞LDLu¸…. Ë¥RœÍ –∞p ≈∞v °Fi «∞COUŸ ≠w «∞IOLW
«∞Gc«zOW ∞KLªeËÊ, Ë∞∑HUœÍ ≥c« «∞COUŸ ¥∑∫∑r «∞∑FπOq °Lq¡ Ë{Gj Ë¨Ko «∞LDLu¸…
°S•JUÂ °u«ßDW √∞OU· °öß∑OJOW Ë–∞p ≠w √ßdŸ ËÆX ±LJs.

- «∞Ld•KW «∞∏U≤OW :´Mb±U ¥MHb «∞Nu«¡ ±s «∞LDLu¸… ¢∂b√ ́LKOW «∞∑ªLOd «∞∑w ¥∑r
îö∞NU ¢∫u¥q «∞Lu«œ «∞ºJd¥W ≈∞v √•LCW, Ë¢º∑Gd‚ ≥cÁ «∞Ld•KW ±s 3 ≈∞v 4 √ßU°Ol.

≈Ê ≤πUÕ ́LKOW «∞ºKu§W ¥d¢Je ́Kv ØLOW «_•LCW «∞L∑Ju≤W îö‰ «∞∑ªLOd, Ë∞Nc« ¥πV
±d«́U‹ °Fi «∞AdË◊ «∞LHBKW ≠w «∞HId… «ü¢OW, ∞K∫Bu‰ ́Kv Øú ±ªLd –Ë ÆOLW ̈c«zOW
§Ob….

4.1- ±uÆl «∞LDLu¸… :

¥πV √Ê ¥JuÊ  «∞∫Iq «∞LeȨ̈Ÿ °U∞Jú «∞Ld«œ îe≤t  ́Kv ±Id°W ±s «∞LDLu¸…, _Ê Øq °Fb  ́s
≥cÁ «_îOd… ¥d≠l ±s ¢JKHW «∞MIq Ë¥FDq ßd́W ≈≤πU“ Ë®̧W «∞ºKu§W, _Ê «∞ºd́W ≠w
«ù≤πU“ ±s ®dË◊ ≤πUÕ «∞FLKOW.

Ë±s §NW √îdÈ ¥πV √Ê ¥JuÊ «∞∫Iq ±º∑u¥U ËîU∞OU ±s «∞Fd«ÆOq Ë«_•πU̧ ∞Jw ô¢BU»
«ü∞OU‹ °U∞Jºd ËîUÅW ¬∞W «∞ºKu§W.



10

4.2- «∞Du¸ «∞Lözr ∞K∫g :

∞Jw ¥∑u≠d «∞ºOöÃ ́Kv ÆOLW ̈c«z}W ́U∞OW ¥πV ≈≤πU“ ≥cÁ «∞FLKOW •OMLU ¥JuÊ «∞Jú
«_îCd ≤Hºt ±∑u≠d« ́Kv ÆOLW ̈c«zOW ±d¢HFW. °U∞Mº∂W ∞KMπKOU‹ ØU∞AFOd Ë«∞ªd©U‰,
Ë±U®U°NNLU, ¥πV îe≤NU ́Mb ™Nu¸ «∞ºMU°q «_Ë∞v ≠w «∞∫Iq. √±U ËÆX •g 
«∞c¸… ≠OB‡‡Uœ· «∞H∑‡‡d… «∞∑‡‡w ¢J‡‡‡uÊ ≠O‡NU •∂‡‡‡u» «∞‡‡‡c¸… ́K‡‡‡v ®J‡‡‡‡‡q •KOV √Ë ́πO‡s
˝˝. √±U «∞∂Iu∞OU‹ ØU∞HBW Ë«∞∂dßOr Ë«∞MHq «∞HU̧ßw Ë°u“̈O∂W,
≠Q•ºs ËÆX ∞K∫g ¥BUœ· ™Nu¸ °d«́r «∞e≥u¸ «_Ë∞v ≠w «∞∫Iq.

4.3 - ±q¡ «∞LDLu¸… :

≈Ê ́LKOW ±q¡ «∞LDLu¸… Ëœ„ «∞Jú °U∞πd«̧ ¥πV √Ê ¥Mπe °ºd́W ∞Jw ô ¢d¢Hl œ§̧W «∞∫d«̧…
≠w ©∂IU‹ «∞Jú «∞L∑∑U∞OW. Ë¥πV ±q¡ Ëßj «∞LDLu¸… √Ø∏d ±s «_©d«· _Ê ≥c« «∞LJUÊ
°U∞c«‹ ¥NuÍ °ºd́W Ë¥LJs √Ê ¥πd √∞OU· «∞∂öß∑Op Ë¥JAn ́s «∞πu«≤V, ±LU ¥RœÍ ≈∞v
¢ºd» «∞Nu«¡ ≈∞v œ«îq «∞LDLu¸…. Ë¥πV «∞∫d’ ́Kv ́bÂ ¢Ku¥Y «∞Jú °U∞∑d«» √£MU¡
«∞Lq¡ Ë«∞b„ _≤t ¥RœÍ ≈∞v ≠ºUœ Ë{OUŸ «∞FKn «∞LªeËÊ.

4.4- ¢GDOW «∞LDLu¸… :

°Fb œ„ «∞LDLu¸…, ¥πV √Ê ¢GKo °BHW ±∫JLW °u«ßDW √∞OU· °öß∑OJOW Øw ô ¥∑ºd»
«∞Nu«¡ ≈∞v œ«îKNU. Ë¢u{l ≠u‚ «_∞OU· ©∂IW ≈±U ±s «∞d±q,√Ë «∞∑d«» ∞Jw ¥∑∂Y ̈DU¡
«∞∂öß∑Op ́Kv «∞Jú. 

´LKOW ±q¡ «∞LDLu¸… «∞∑KOW ËœØNU

Stade laiteux-pateux
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5- ±U≥w √≤u«Ÿ «∞LeȨ̈´U‹  «∞IU°KW ∞KºKu§W ?

•Iq «∞c¸… «∞ØKµ}W ±eȨ̈´W ́Kv ®Jq îDu◊ ±∑u«“¥W °Gd÷ îe≤NU ́s ©d¥o «∞ºKu§W

Ë¥πV √îc «ô•∑OU©U‹ «∞ö“±W ∞Jw ô¥∫bÀ √Í £IV ≠w «∞∂öß∑Op √£MU¡ ≥cÁ «∞FLKOW.

4.5- ¢Bd¥n «∞FBOd :

¥πV √Ê ¥∫∑uÍ ÆFd «∞LDLu¸…, ØOn ±U ØUÊ ≤úNU,  ́Kv ÆMU… √Ë «≤∫b«̧ ¢LJs ±s ¢Bd¥n
«∞FBOd «∞L∑d¢V ́s œ„ «∞Jú _Ê ØKLU °Iw «∞LU¡ ≠w œ«îq «∞LDLu¸… ≈ô Ë°Iw «∞Jú ±Fd{U
∞K∑FHs Ë«∞∑Kn.

°BHW ́U±W Øq √≤u«Ÿ «∞LeȨ̈´U‹ «∞JKOµW ÆU°KW ∞KªeÊ ́s  ©d¥o «∞ºKu§W ≈ô √Ê °FCNU,
≤Ed« ∞∑dØ∂∑NU «∞JOLOUz}W «∞ªUÅW, ¢∑u≠d ́Kv ÆU°KOW √Ø∏d ∞KªeÊ. Ë≤IBb °NcÁ «_≤u«Ÿ  Øq
«∞MπOKOU‹  ØU∞c¸… Ë«∞AFOd, Ë«∞ºuœ«Ê Ød«’ Ë«∞ªd©U‰ Ë«∞dØd«’ ... ≈∞a, ËØc« «∞ªözj
«∞L∫∑u¥W ́Kv «∞MπOKOU‹, ØU∞ªd©U‰ - °u“̈O∂OW Ë®FOd - §K∂U≤W Ëîd©U‰ - ≠u‰ ... ≈∞a.
Øq ≥cÁ «∞LeȨ̈´U‹ ¢ªeÊ °Jq ßNu∞W ́s ©d¥o «∞ºKu§W, ±ÚbÈ «∞∂Iu∞OU‹ ØU∞HBW
Ë«∞∂dßOr Ë«∞MHq «∞HU̧ßw ...≈∞a, ¥BFV Ø∏Od« îe≤NU ô•∑u«zNU ́Kv ØLOU‹ ±NLW ±s
«∞Lu«œ «ü“Ë©OW ËØLOU‹ §b {FOHW ±s «∞Lu«œ «∞ºJd¥W.
Ë∞c« ≠SÊ îeÊ ≥cÁ «_≤u«Ÿ °U∞ºKu§W ô¥∑Q¢v ≈ô °Fb ≈{U≠W ±Uœ… ±B∂d… ≈∞v «∞Jú «∞LªeËÊ
ØU∞LOö’ (2 ≈∞v 5% ) Ë«∞∫U±i «∞HußHuÍ̧ ±∏ö Ë«∞∑w °bË≤NU ô¥LJs «∞∫Bu‰ ́Kv
ßOöÃ §Ob ±s «∞∂Iu∞OU‹.
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6-±U≥w √≤u«Ÿ ±DLu¸«‹ «∞ªeÊ ?

¥ENd ≠w ÆFd «∞LDLu¸…  ÎîMc‚ Î  ±πdÈ ∞∑Bd¥n «∞FBOd °U≤∫b«̧ 2% ¢Id¥∂U

¥LJs √Ê ¢BMn  √≤u«Ÿ «∞LDLu¸«‹ ØU∞∑U∞w : 
6.1- ±DLu¸… ́Kv ®Jq •Hd… 

≈≤NU ±DLu¸… ¢∫Hd ≠w √̧÷ ±º∑u¥W ¥JuÊ ≠w §U≤∂ONU ±M∫b¸ ¥ºL̀ °u∞uÃ
«∞πd«̧«‹ ∞b«îq «∞LDLu¸….

Ë¥∑LOe ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LDLu¸… °ºK∂OU‹ Ë±ºUË∆ ≤cØd ±s °OMNU, ÅFu°W «ß∑ªd«Ã
«∞Jú °Fb îe≤t, ́bÂ ¢LJs «∞FBOd ±s «∞ªdËÃ ±s «∞LDLu¸… °Fb œØNU, Ë≈±JU≤OW ¢ºd»
±OUÁ «_±DU̧ ≈∞v œ«îq «∞LDLu¸….

Øq ≥cÁ «∞Fu«±q ¢RœÍ ≈∞v ¢Kn «∞LªeËÊ Ë¢FHMt, ∞c« ≤MB` °∑πMV  «ß∑FLU‰ ≥c«
«∞MuŸ ±s «∞LDLu¸«‹. 

6.2- ±DLu¸… îMc‚ 

¢∫Hd ≠w √̧÷ ±M∫b¸… °∫OY ¥º∑uÍ ≠w √•b «∞πu«≤V ÆFd «∞LDLu¸… ±l ßD` «_÷̧ ∞Jw
¥∑r ≈≠d«⁄ «∞FBOd ≈∞v «∞ªU̧Ã °ºNu∞W. Ë¥º∑∫ºs °MU¡ §u«≤V «∞LDLu¸… ∞Jw ¥∫b ±s
≠ºUœ «∞Jú  «∞L∫UœÍ ∞ú©d«·.



6.3- ±DLu¸… "±Ld" 
≈≤NU ±DLu¸… ±Ju≤W ±s •UzDOs ±∑IU°KOs ±∂MOOs °U_ßLMX «∞LºK̀ ́Kv √̧÷ ±º∑u¥W.
Ë¥Fb ≥c« «∞MuŸ √•ºs «∞LDLu¸«‹ «∞LözLW  ∞FLKOW «∞ºKu§W. Ë∞JMt ¥∑DKV °MU¡« ±∑OMU
ËÅK∂U, ¥Ib¸ ́Kv ¢∫Lq £Iq «∞CGj «∞L∑u∞b ́s «∞Jú «∞LªeËÊ, ±LU ¥d≠l ±s ¢JKHW ¢AOOb
«∞LDu¸…, «∞Aw¡ «∞cÍ ¥MFJf ́Kv «∞∑JKHW «ù§LU∞OW ∞KºOöÃ. Ë¥πV ±d«́U… §LOl
«∞LIU¥Of °LU ≠w –∞p ≤º∂W «∞LM∫b¸«‹ Ë«∞LπU̧Í.  ØLU ¥∑∂¥s ±s «∞dßr √œ≤UÁ  : 

6.4- ±DLu¸… "́d±W"  √Ë ∑∞OW
´Kv «∞FJf ±s Øq «_≤øøu«Ÿ «∞ºU°IW, ≠øøøøSÊ «∞LDLøøu¸… ́Køøv ®Jøq ́d±øW, ô ¢∑DKV √Í °MU¡
√Ë ¢AOOb √Ë •Hd. Ë¥ÓJÚLÔs ßd ≤πUÕ ≥c« «∞MuŸ ≠w «î∑OU̧ ±JUÊ °FOb ́s ±πdÈ «∞LOUÁ,
Ë¥ÔLÓJΩs ±s ¢Bd¥n  ́BOd «∞ºOöÃ °ºNu∞W. Ë¥GDv ßD` ≥c« «∞LJUÊ °U∞∑∂s √Ë ±U ®U°Nt
∞Jw ¥HBq   «∞Jú ́s «∞∑d«» ØLU ¥º∑∫ºs ≈•U©W «∞Fd±W °∂Uô‹ ±s «∞∑∂s ∞∑ºNOq ≈≤πU“
«∞Fd±W, Ë•Bd «∞Jú ±s «ô≤eô‚ ́Kv ©d≠w «∞LDLu¸….

Ë¥F∑∂d ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LDLu¸«‹ √ßNq Ë√̧îh ©d¥IW ù≤∑UÃ «∞ºOöÃ, ∞c« ≤MB` ±d°w
«∞LU®OW °Uß∑FLU∞t îUÅW °U∞Mº∂W ∞KCOFU‹ «∞BGOd…, Ë–∞p °U∞Id» ±s «∞∫Iq «∞LeȨ̈Ÿ
°U∞Jú «∞Ld«œ îe≤t.

≤Lu–Ã ±s ±DLu¸… ¢KOW ±LKu¡… °U∞ºOöÃ Ë ±GKIW
13

¢Fb «∞LDLu¸… "±Ld" ±s √•ºs «∞LDLu¸«‹ ∞ªeÊ ØLOU‹ Ø∂Od… ±s  «∞Jú,   ≈–« ±U ̧Ë´OX §LOl ®dË◊ °MUzNU.

8 ±∑d
2 ±∑d

81 ±∑d

3% 3%

2%

12 cm

12 cm
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°BHW ́U±W ¥∫bœ •πr «∞LDLu¸… •ºV ́bœ ̧ƒË” «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w ¥∑u≠d́KONU «∞Ld°w,
ËØLOW  «∞Jú «∞∑w ¥d«œ îe≤NU, Ë√îOd« ́bœ «ü∞OU‹ Ë©UÆ∑NU.
Ë≤FDw ≠OLU ¥Kw °Fi «_Æ̧UÂ «∞∑w ¥LJs √Ê ¥F∑Lb ́KONU «∞HöÕ ∞∑∫b¥b ±IU¥Of «∞LDLu¸… :
- «∞FKu :¥πV √ô ¥∑FbÈ 5\1 ≈∞v 2 √±∑U̧ ∞∑ºNOq «ß∑ªd«Ã «∞ºOöÃ.

- «∞Fd÷ :¥πV √Ëô √Ê ¥ºNq •dØW «∞πd«̧ Ë«∞Fd°W •Os ±q¡ «∞LDLu¸… Ëœ„ «∞Jú.
Ë«∞Fd÷ «_œ≤v ≥u 4 √±∑U̧, √±U «∞Fd÷ «_ÆBv ≠O∫bœ •ºV ́bœ ̧ƒË” «∞LU®OW, Ë–∞p
∞CLUÊ «ß∑Gö‰ ßd¥l ∞KLDLu¸… (51 ≈∞v 02 ßM∑L∑d«‹ ±s «∞ßOöÃ ≠w «∞OuÂ). 

- ©u‰ «∞LDLu¸… : 
°Fb ¢∫b¥b «∞FKu Ë«∞Fd÷ ¥LJs ∞KHöÕ ¢Ib¥d ©u‰ «∞LDLu¸… •ºV «∞LºU•W «ù§LU∞OW ±s
«∞Jú «∞Ld«œ îe≤t, ØLU ≥u ±∂Os ≠w «∞πbË‰ «∞∑U∞w :

¢Ib¥d •πr «∞LDLu¸… •ºV ́bœ ̧ƒË” «_°IU̧
Ë«∞LºU•W «∞LeȨ̈´W ±s «∞c¸…

¿«≤∑UÃ ≥J∑U̧ Ë«•b ±s «∞c¸… ¥∑d«ËÕ ±U°Os 03 ≈∞v 05 ©MU ±s «∞FKn «ôîCd.

√±U °U∞Mº∂W ∞KLd°w «∞cÍ ¥∑u≠d ́Kv ±ºU•W ¢Hu‚ 01 ≥J∑U̧«‹ ±s «∞Jú, ¥º∑∫ºs
«ß∑FLU‰ ±DLu¸¢Os √Ë √Ø∏d °b‰ ±DLu¸… Ë«•b… Ø∂Od… ¥BFV ±KR≥U Ë«ß∑Gö∞NU.

7-•πr «∞LDLu¸…

±ºU•W «∞Jú´d÷ «∞LDLu¸…©u‰ «∞LDLu¸…´bœ ̧ƒË” «_°IU̧

4 ≥J∑U̧«‹
8 ≥J∑U̧«‹
01 ≥J∑U̧«‹

5 √±∑U̧
7 √±∑U̧
8 √±∑U̧

01 ≈∞v 51 ±∑d
02 ±∑d

02 ±∑d ≈∞v 52 ±∑d

02 ≈∞v 52 °Id…
04 ≈∞v 05 °Id…
06 ≈∞v 07 °Id…
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¥∂b√ «ß∑Gö‰  «∞ºOöÃ °Fb îLºW √ßU°Ol ́Kv «_Æq ±s ̈Ko «∞LDLu¸…, Ë¥LJs «ô•∑HUÿ
°U∞ºOöÃ ∞Lb… ¢Hu‚ ßMW √Ë ßM∑Os.
Ë´Møb ≠∑øø̀ «∞LDLøu¸… ¥πV ≈“«∞øøW «∞∑ød«» Ë«∞∑∂s, Ë©øw «_∞OU· «∞∂öß∑OJOW ́Køv ±ºøU≠W
±∑ød √Ë ±∑d¥s ≠u‚ «∞LDLu¸… ∞Jw  ¥∫Hk «∞Jú «∞LªeËÊ ±s ßIu◊ «∞∑d«» ́KOt. Ë¥∂Iv
«∞∂öß∑Op ±Du¥U ≈∞v «_´Kv ́b« ËÆX ßIu◊ «∞LDd.
ËÆ∂q ≈́DU¡ «∞Jú «∞LªeËÊ ∞KLU®OW, ¥MIv √Ëô ±s «∞FHu≤U‹ «∞∑w ́Uœ… ±U ¢JuÊ ≠w «_±UØs
«∞L∑BKW °U∞Nu«¡. Ë≈–« ±U ≠∑∫X «∞LDLu¸… ¥πV «ôß∑Ld«̧ ≠w «ß∑Nö„ «∞Jú ¢b¸¥πOU
Ë°ºd́W  ¢MU≥e 51 ≈∞v 02 ßM∑L∑d«‹ ≠w «∞OuÂ •∑v ≤NU¥W «∞LªeËÊ Ë–∞p  ∞∑HUœÍ ¢FHs
«∞ºOöÃ.

8- ØOHOW  «ß∑FLU‰ «∞Jú «∞LªeËÊ ́s ©d¥o «∞ºKu§W 

±DLu¸… ́d±W ≠w ©u¸ «ôß∑Gö‰



Ë≤FDw ≠OLU ¥Kw ±∏Uô ¥u{` ØOHOW ¢JLKW Ë§∂W ±Ju≤W ±s «∞ºOöÃ ¢FDv ∞∂Id… ±s
≤uŸ ≠d¥e¥UÊ ¢eÊ 005 ØKm Ë«∞∑w ¢ºL̀ ∞NU ±R≥ö¢NU «∞u¸«£OW √Ê ¢M∑Z •u«∞w03 ∞∑d±s
«∞•KOV ≠w «∞OuÂ.

9.1- «∞∫U§OU‹ 
√ - «∞BOU≤W 

¢∫∑UÃ ≥cÁ «∞∂Id… ∞BOU≤W §ºLNU ≈∞v 4.4 Ë•b… ́KHOW Ë 543 ̈d«Â ±s «∞Lu«œ «_“Ë©OW
«∞LNCu±W ≠w «∞OuÂ.

V - «ù≤∑UÃ
ù≤∑UÃ Øq  ∞∑d ±s «∞∫KOV ¢∫∑UÃ «∞∂Id…  ≈∞v 44\0 Ë•b… ́KHOW Ë 84 ̈d«Â ±s «∞Lu«œ «ü“Ë©OW
«∞LNCu±W Ëù≤∑UÃ 03 ∞∑d« ±s «∞∫KOV ≠w «∞OuÂ  ¢∫∑UÃ «∞∂Id…  ∞ 2,31 Ë•b… ́KHOW 
(03 x44,0) Ë 0441 ̈d«Â ±s «∞Lu«œ «ü“Ë©OW «∞LNCu±W( 03x84).

9.2 - ¢dØ∂W «∞u§∂W 

∞MH∑d÷ √Ê ≥cÁ «∞∂Id… ¢∑GcÈ ±s Ë§∂W ±Ju≤W √ßUßU ±s ßOöÃ «∞c¸….

√ - «∞u§∂W «_ßUßOW : 
¢∑JuÊ ±s 03 ØKm ±s ßOöÃ «∞c¸… Ë «∞∑w ¢u≠d ±U Æb¸Á 1,8 Ë•b… ́KHOW (03 x72,0)  Ë024⁄
±u«œ¬“Ë©OẂKv ®Jq               ( 03x41) Ë036⁄ ±u«œ ¬“Ë©OW ́Kv ®Jq              (03x12)
Ë≤Ed« ∞FbÂ ¢u«“≤NU ô ¢ºL̀ ≥cÁ «∞u§∂W ≈ô °S≤∑UÃ {FOn ¥Ib¸ » 6\1  ∞∑d«‹ ≠w «∞OuÂ ±s
«∞∫KOV  °Uù{U≠W ≈∞v ¢GDOW •U§OU‹ «∞BOU≤W(√≤Ed «∞πbË‰ «∞∑U∞w). Ë∞Nc« ¥πV ¢JLKW
«∞u§∂W «_ßUßOW °FKn ±dØe ̈Mw °U∞∂dË¢OMU‹ Ë–∞p ∞d≠l «≤∑UÃ «∞∫KOV «∞L∑UÕ ±s ≥cÁ
«∞u§∂W «ôßUßOW Ë«ß∑Gö‰ ≠Uzi «∞DUÆW «∞∑w ¢u≠dÁ.
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PDINPDIE

8- ØOHOW  «ß∑FLU‰ «∞Jú «∞LªeËÊ ́s ©d¥o «∞ºKu§W 



V - «∞FKn «∞LJLq ∞Ku§∂W «_ßUßOW
≈Ê ¢JLKW «∞u§∂W«_ßUßOW °FKn ±dØe ̈Mw °U∞∂dË¢OMU‹ Ë±JuÊ ±s 2 ØOKüd«Â ±s ØºV
“≥d… «∞ALf ¥ºL̀ °d≠l «ù≤∑UÃ ≈∞v 11 ∞∑d ±s «∞∫KOV ≠w «∞OuÂ. Ë∞Ib ¢r ¢∫b¥b ≥cÁ
«∞JLOU‹ ±s «_ö́·, «îb« °FOs «ô´∑∂U̧ «∞L∫∑u¥U‹ «∞JOLOUzOW ∞Lª∑Kn ≥cÁ «_ö́·
Ë°Uß¢ªb«Â «∞∫Ußu» °Nb· ¢IKOh «∞HU̧‚ °Os ØLOW «∞∫KOV «∞LºLuÕ «≤∑U§NU  ßu«¡«
±s «∞DUÆW √Ë ±s NIDP√ËEIDP .

Ë≈–« ØUÊ «∞Ld°w ¥∑u≠d ́Kv √°IU̧ –«‹ ≈≤∑UÃ ±d¢Hl ¥Hu‚ 11 ∞∑d« ≠w «∞OuÂ ≠FKOt ≈{U≠W ́Kn
±dØV ±∑u«“Ê ≈±U ±M∑Z ±s ©d· ±BU≤l ±ª∑BW √Ë ±∫Cd ≠w «∞COFW Ë«∞cÍ ¥∫∑uÍ  ́Kv
9\0 Ë.Ÿ  Ë71% ±s «∞∂dË¢OMU‹ ≠w «∞JKm. Ë≥Jc« ¥LJs ¢JLKW «∞u§∂W «∞LJu≤W ±s ßOöÃ «∞c¸…
ËØºV “≥d… «∞ALf, °FKn ±dØV •ºV ØLOW «∞∫KOV «∞LM∑πW  «∞∑w ¢Hu‚ 11 ∞∑d ≠w «∞OuÂ
•ºV «∞πbË‰ «∞∑U∞w : 

≈–Ê ËØLU ¥∂OMt ≥c« «∞L∏U‰, ¥º∑DOl «∞Ld°w √Ê ¥F∑Lb ́Kv «∞ºOöÃ ∞CLUÊ ≈≤∑UÃ ±Nr ±s
«∞∫KOV √£MU¡ ≠∑d«‹ ÆKW  «∞Jú «_îCd.
Ë¥πb¸ °U∞cØd √Ê ≥cÁ «∞u§∂W ¢LJs «∞Ld°w ±s «∞∫Bu‰ ́Kv «≤∑UÃ «∞∫KOV °∏Ls §b
±MUßV.
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ØLOW «∞∫KOV «ù{U≠OW «∞LM∑πW 
±s «∞FKn «∞LdØV  (∞∑d/«∞OuÂ)

ØLOW «∞∫KOV «∞JKOW 
(∞∑d/«∞OuÂ)

ØLOW «∞FKn «∞LdØV
(ØKm/«∞OuÂ)

9
14
19

20
25
30

3,9
6,0
8,2

ØLOW «∞FKn

«∞∫U§OU‹

- «∞BOU≤W 

«∞u§∂W «_ßUßOW
03 ØKm ßOöÃ «∞c¸…

«∞Hd‚ : (2)-( 1)

ØLOW«∞∫KOV «∞LºLu•W °U∞u§∂W
«_ßUßOW (∞∑d ≠w «∞OuÂ)

«∞Lu«œ «∞DUÆOW (Ë.Ÿ)
«∞Lu«œ «∞∂dË¢OMOW (̈d«Â)

PDINPDIE

4,4

8,1 = 0,27 x 30

3,7

8,4 = 1,56 =5,9 =

75285

420 = 14 x 30630 = 21 x 30

345345

(1)

(2)

3,7
0,44

75
48

285
48
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«∞ªU¢LW 

¥∑∂Os ±LU ß∂o √≤t °u«ßDW «∞ºKu§W, ¥LJs îeÊ «∞Jú ∞Lb… ©u¥KW ¢Hu‚ «∞ºMW, °bËÊ √Ê
¥HIb Ø∏Od« ±s ÆOL∑t «∞Gc«z}W. Ë∞Nc«  ≤F∑∂d √Ê ≥cÁ «∞Dd¥IW √≤πl ËßOKW ∞∑ªe¥s «_ö́·
«∞LM∑πW √£MU¡ «∞Lu«ßOr «∞ªB∂W ôß∑NöØNU ≠w «∞H∑d«‹ «∞∑w ¥Iq ≠ONU «∞FKn «_îCd.
“¥Uœ… ́Kv ≥c« ≠SÊ «∞Jú «_îCd «∞LªeËÊ °NcÁ «∞Dd¥IW ±HCq ∞c« «∞LU®OW ËØKHW ≈≤∑U§t

î̧OBW.
Ë¢∑d«ËÕ ÆOL∑t «∞Gc«zOW ±U°|s 51\0 Ë•b… ́KHOW ≠w «∞JKm «∞ªUÂ °U∞Mº∂W ∞ºOöÃ
«∞ªd©U‰-°u“̈O∂W ≈∞v 72\0 Ë•b… ́KHOW ≠w «∞JKm ≠OLU ¥ªh ßOöÃ «∞c¸….
Ë°BHW ́U±W ≈–« ØU≤X «∞u§∂W «_ßUßOW ±Ju≤W ±s «∞ºOöÃ ≠OLJs √Ê ¥∂Km «ôß∑Nö„
«∞Ou±w ±s ≥cÁ «∞LUœ… «∞LIUœ¥d «∞∑U∞OW •ºV ≤uŸ «∞∫Ou«Ê :

-  02 ≈∞v 52 ØKm ≠w «∞OuÂ ∞Fπu‰ «∞∑ºLOs
- 52  ≈∞v 04 ØKm ≠w «∞OuÂ ∞ú°IU̧ «∞∫Ku»
- 5\1 ≈∞v 5\2 ØKm ≠w «∞OuÂ ∞ú¨MUÂ (“¥Uœ… ́Kv «∞Ld́v).
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