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Huile d’olive 
Plus qu’un nutriment c’est un médicament



objectifs

 Introduction

 Risque CVx

 Syndrome Métabolique/pathologie digestive

 Effet antimicrobien 

 Système nerveux central

 vieillissement

 Usage en dermatologie

 Effet anti-inflammatoire

 Usage en cancérologie
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100 g d’huile d’olive = 109 ml

2  CS = 23 g

Huile d'Olive

Monoinsaturés

Polyinsaturés

Saturés

Autres éléments
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Beurre

73%

26.2%

63.7%

14 %

11 %

3.7%



Huile d’olive c’est plus 

qu’un acide gras monoinsaturé

POLYPHENOLS
100 à 400 mg/kg d’huile d’olive extra vierge
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oleocanthal



Les polyphénols
le trésor de l’huile de l’olive

Effet antioxydant

Effet anti-inflammatoire

 Protection de l’endothélium Vx

 Effet antiagrégant plaquettaire

 Amélioration du profil lipidique

Action antiproliférative

Action antimicrobienne

Action sur ostéosynthèse
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La teneur en polyphénols est fonction 

de la variété d’olive 

 La teneur en polyphe ́nols totaux varie entre 106 

et 478 mg/kg 

  le taux le plus éleve  est observé dans l’huile 

d’olive issue de la variéte Picholine marocaine 

(313-478 mg/kg) 

 suivie de la variéte Haouzia (268-288) 

 alors que le plus faible taux est rencontre ́ dans 

l’huile d’olive Arbequine (106-125) 



Richesse en polyphénols 
fonction du type d’huile d’olive
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Polyphénols et goût de HO
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HO /Régime méditerranéen et sante

dans la littérature
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HO et HTA



HO et HTA
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- 25 ml HO  extra vierge avec une teneur en phénols

de 161mg/kg/ pour une durée 3s réduit la TA systolique

- Pour réduire la TA diastolique la teneur en phénols doit être 

de 300 mg/kg



HUILE D’OLIVE & TENSION ARTÉRIELLE

 Etude italienne avec 23 patients hypertendus

 30 à 40 g d’HO extra vierge réduit les doses du traitement 
antihypertenseur de 48 %

 Cette diminution étaient seulement de 4 % si utilisation 
d’huile de tournesol

 8 patients dans le groupe HO n’ont plus besoin de 
traitement

 L’effet antihypertenseur de l’huile d’olive est du aux 
phénols

Ferrera A. Archives Med Interne, 2000
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=retrieve&db=pubmed&list_uids=10737284&dopt=Abstract
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=retrieve&db=pubmed&list_uids=10737284&dopt=Abstract
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HO et dyslipidémie/diabète

di@bet.es study

 Etude de population : 4472 patients 

 Suivi  :

 Mode de vie : HO vs H tournesol

 Poids ,BMI, glycémie ,bilan lipidique

 Résultats  : réduction du risque du :

 Obésité de 38 %

 intolérance au glucose de 51 %

 Hypertriglycéridémie de 47 %

 Baisse du HDL de 60 %
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HO et dyslipidémie

25 ml/huile d’olive extra vierge/J :

- Augmentation HDL cholestérol

- Diminution rapport cholestérol total/HDL

- Diminution triglycérides

- Diminution des marqueurs du stress oxydatif

Zern TL  J Nutr. 2005

Visioli, F. . J. Agric. Food Chem. 1998  
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HO et hypercholestérolémie

 Améliore le cholestérol HDL

 Augmente sa capacité cardioprotectice par :

 Régulation de son homéostasie

 Eviter son oxydation

 Protection contre l’hypercoagulabilité
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HO et risque Cvx



HO et risque CVx
EPICOR study

 Consommation : HO  fruits  végétaux et risque  

coronarien

 Etude multicentrique italienne

 26689 femme 

 Suivi : 7,85 ans

 Risque d’accidents coronariens réduit si 

consommation de : 

 végétaux  HR 0.54

 HO  HR 0.56



HO et risque CVx
PREDIMED STUDY

 Etude espagnole de  2003 - 2009, 7216  femme inclues

 3 groupes : 

 MD + HO ( 50 g/j)

 MD+ noisettes ( 30 g/j)

 Groupe control

 Suivi : 4.8 ans

 Réduction du risque CVx

 HO : 35 %

 HOEV : 39 %



HO vs beurre
impact sur profil lipidique et risque CVx



HO et risque CVx

 Cette action est du essentiellement au phénols

Hydroxytyrosol +++++

 Medicaments :  Hydrox - Hytolive

 Plusieurs mécanismes sont impliqués

 Par son effet antioxydant protège l’endotelium vasculaire

 Action anti-inflammatoire

 Evite l’oxydation du LDL

 Effet anti agrégant plaquettaires
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RECOMMANDATIONS DE LA FDA

 25 ml (2 CàS) d’huile d’olive Extra vierge/jour :

 Réduit le risque cardiovasculaire

 Effet antioxydant

Food and Drug Administration; 1 November 2004.  
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EFFET BÉNÉFIQUE SI CONSOMMATION 

PRÉCOCE DE L’HUILE D’OLIVE

 L’effet bénéfique de l’HO est d’autant plus important 

quand elle est prise durant l’enfance

 Sa consommation doit commencer avant la puberté et 

poursuivie durant toute la vie 
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International conference on the healthy effect of  virgin olive oil

Eur J Clin Invest. 2005 
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L’huile d’olive et stéatose hépatique

Nimer Assy,;World JGastroenterol 2009
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HUILE D’OLIVE ET MALADIES DU 

SYSTÈME DIGESTIF

HO a un léger effet laxatif  qui aide à lutter contre la 

constipation

 HO  favorise la phase digestive des lipides, grâce à leur 

émulsion par la bile 

Al-Waili NS et al. ScientificWorldJournal 2006
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HO : Effet antibactérien
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HO : effet antibactérien

29
Dagdelen ,J Chemistry 2016



HO et action anti HP
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HO et SIDA
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HUILE D’OLIVE & FONCTION COGNITIVE

 Etude ILSA : amélioration des fonctions cognitives

 Etude EPIC : résultats similaires mais moins évidents

 Diminution du risque de baisse de la mémoire visuelle de 

17 %

 Diminution du risque de baisse de capacité d’allocution de 

15 %
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Berr et al. Dement Geriatr Cogn Disord , decembre2009 



HUILE D’OLIVE & FONCTION COGNITIVE
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Berr et al. Dement Geriatr Cogn Disord, décembre 2009



HO et maladie d’Alzheimer

Mc de la prévention
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HO et maladie d’Alzheimer

2013



HO et vieillissement
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 instabilité génomique

 Réduction  des télomère 

 Altérations epigenetiques

 Perte de la  proteostase

Dysfonction mitochondriale 

senescence cellulaire

Rarification des cellules souches   

 altération des communication intracellulaire



HO en ophtalmologie
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HO réduit le risque de dégénérescence

maculaire tardive

Réduction du risque de 56 %



HO et greffe de cornée
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La cyclosporine  dissoute dans l’huile d’olive

Diffuse 7 fois plus dans l’épithelium cornéen 

que la cyclosporine dissoute dans un solvant habituel 
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Huile d’olive et  mélanome



L’application locale de l’HO prévient la 

radiodermite de la radiothérapie
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L’application locale de l’HO améliore la 

cicatrisation de l’ulcère du pied diabétique



HO : Action anti-inflammatoire
Effet sur la CRP/IL6
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CRP

IL 6



HUILE D’OLIVE

& 

ACTION ANTI-INFLAMMATOIRE

Ceci est en rapport avec :

Oleocanthal ++++ : 

 Réduction de l’activité inflammatoire

 Effet antalgique

 Diminution de la raideur

 25micrg d’oleocanthal inhibe 41-57 % de l’activité cox

 25 microg d’ibuprofen inhibe 13-18 % de l’activité cox
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Effet antalgique



HO et cancer
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Composants de l’HO à action 

anticancereuse
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M Khan
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Un Derivé de l’oleuproine aglycone

Decarboxylmethyl oleuproine aglycone

(DOC)

mTOR inhibiteur/DNMT



HO et cancer du sein
PREDIMED study

 Etude espagnole de  2003 - 2009, 4282  femme inclues

 3 groupes : 

 MD + HO ( 50 g/j)

 MD+ noisettes ( 30 g/j)

 Groupe control

 Prévalence du cancer sein par 1000 personnes/an

 MD+HO : 1.1

 MD+ noisettes : 1.8

 Control : 2.9 

JAMA Intern Med. 2015 



HO et cancer du sein
PREDIMED study

JAMA Intern 

Med. 2015 

JAMA Intern Med. 2015 
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HO et cancer du sein 

 ASCO 2016

 Equipe italienne Hôpital Piacenza

 307 femmes avec ATCD de cancer du sein

 109 ont suivi une DM avec HO

 Les autres  : groupe control

 Aprés 3ans de suivi :

 aucun cancer dans le groupe HO

 11 dans le groupe control 



HO et cancer du sein



HO et cancer du colon



HO et cancer du colon
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HUILE D’OLIVE DANS LE TRAITEMENT DU CANCER DU 

SEIN EN ASSOCIATION AVEC L’HERCEPTINE

Javier A Menendez. BMC Cancer 2007, 7:80



HO et cancer du colon
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